
Poulet DJ d’Alexandre Bella-OLa


Ingrédients Quantités Prix unitaire Cout

Boucherie

Cuisses de poulet 8 pièces

Épicerie

graines de djansan PM

graines de pépé PM

Huile 0,020 l

Sel, poivre

- Piment doux

PM

Curry PM

Bouillon cubes 2Gingembre

Légumes

Tomates fraîches 4 Pièces

Poireau 1 pièce

Carottes 2 pièces

Ail Gousses

Poivrons  verts 2 pièces

Poivrons rouges 2 pièces

Gingembre PM

Bananes plantin 8 pièces


