
LE PROGRAMME
2025-2026

Jerico Moselle 
RETROUVEZ AUSSI 
LES PROGRAMMES 

LOCAUX DE RCF EN 
RADIO DAB+ SUR 

RCF LORRAINE 

*Données facultatives.
Les informations recueillies sur ce formulaire sont conservées 
durant la durée légale et enregistrées dans un fichier informatisé 
par RCF pour la gestion des donateurs. Elles sont destinées au 
service relation donateurs. Conformément à la loi « informatique 
et libertés » et au RGPD, vous pouvez exercer votre droit d’accès 
aux données vous concernant et les faire rectifier en contactant 
RCF. RCF s’engage à ne pas céder, échanger ou louer ses adresses 
à l’exception de quelques partenariats ponctuels avec des 
organismes dignes de confiance. Si vous ne le souhaitez pas, 
cochez cette case .

BULLETIN
DE SOUTIEN

 OUI, je vous soutiens par 
chèque et je verse :

 �40 €    60 €    �100 €    �200 €   

 �montant libre .......................... €

Merci d’adresser votre chèque libellé 
à l’ordre  de « RCF Jerico Moselle  » 
accompagné de ce bulletin à : RCF Jerico 
Moselle • 4 avenue Jean XXIII • 57000 Metz

 Je choisis de vous apporter 
un soutien régulier avec le 
prélèvement automatique 
Je remplis le mandat SEPA au verso

> Vous pouvez aussi faire 
votre don en ligne 
en vous rendant sur rcf.fr ou	  
en scannant ce QR code

BÉNÉFICIEZ D’UNE DÉDUCTION FISCALE 
Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une 
réduction d’impôt de 66 % du montant de votre 
don, dans la limite de 20 % de votre revenu 
imposable.

 Mlle	  Mme	  M.

Nom .....................................................................

Prénom ...............................................................

Adresse ................................................................

C.P. .................... Ville .........................................

Téléphone* .........................................................

Mail*......................................................................

 �Je souhaite recevoir la newsletter 
hebdomadaire RCF.

 �Je souhaite recevoir, sans 
engagement de ma part, une 
brochure d’information sur les 
legs, donations et assurances-
vie.

L’ÉDITO
UN MÉDIA DE CONVICTION, 
ANCRÉ DANS LES TERRITOIRES ! 

Voici la grille des programmes de 
RCF Jerico Moselle pour la saison 
2025-2026 : vous y retrouverez 
vos grands rendez-vous, les voix 
que vous aimez, mobilisées pour 
relayer l’actualité notre région et 
du monde. Depuis plusieurs mois, 
nos équipes travaillent pour faire 

évoluer votre radio et répondre aux enjeux de la transformation 
des médias et du numérique. Avec RCF-Notre Dame, nous nous 
organisons ainsi pour renforcer notre raison d’être : faire vivre la 
proximité et le message chrétien. 

Au-delà de l’antenne radio, vous retrouverez également ces 
programmes en digital : sur le site rcf.fr, en podcast, et sur les 
réseaux sociaux de RCF Jerico Moselle, pour prolonger cette relation 
particulière qui nous rassemble. Merci de votre soutien ! 

Cédric Rouillon
Directeur 
RCF Jerico Moselle

«

«
et en réécoute sur 

rcf.fr/moselle

SPIRITUALITÉ

VIE QUOTIDIENNE CULTURE

ACTUALITÉ LOCALE

LE PROGRAMME DE VOTRE RADIO 
CHRÉTIENNE, PRÈS DE CHEZ VOUS

RETROUVEZ-NOUS SUR RCF.FR, 
NOTRE APPLICATION MOBILE 

ET NOS RÉSEAUX SOCIAUX.

UNE RADIO DU RÉSEAU RCF NOTRE DAME

Avec les grands magazines spirituels de 
RCF-Notre Dame, redécouvrez la Bible, 
approfondissez votre Foi, à la radio ou en 
réécoute. Et retrouvez aussi : 

· La prière monastique, de retour à 20h30
· Les témoignages inspirants et locaux du  
   Fil de la vie
· Les prêtres et les laïcs de Moselle dans la  
   prière du matin, et dans les messes du jeudi  
  pour les malades. 
· Et les retransmissions en direct des  
   grandes célébrations du diocèse de Metz

 NOUVEAU   On en parle en Lorraine, c’est 
votre nouveau magazine local, du lundi 
au jeudi à 12h et 18h10. Un tour d’horizon 
de la vie locale : actualités, éducation ou 
engagement… 

De son côté, Le Club 57 évolue et se 
multiplie ! Une semaine sur deux, retrouvez 
de “nouveaux clubs”, dédiés aux sports 
ou à la culture, toujours avec des acteurs 
passionnés de notre territoire.

Vous pourrez retrouver vos émissions 
musicales préférées : opéra, folk, pop ou 
jazz, mais également une petite nouvelle 
avec Lorraine en scène pour découvrir les 
artistes locaux de la nouvelle génération. 

 NOUVEAU  Et chaque vendredi, On parle 
culture à 12h ou 18h10 : pour ne rien 
manquer des sorties, expositions ou 
nouveautés en Alsace et en Lorraine.

La proximité est à l’honneur pour cette 
nouvelle saison, avec plus de temps dédié 
à l’actualité locale dans la Matinale RCF : 

· 6h35 un Focus sur une actualité en  
   Moselle
·  7h, 8h, 9h les journaux dans votre région
·   NOUVEAU   7h35 le Grand Témoin en région,  
   un entretien qui prend son temps pour  
   comprendre l’actualité locale

Et chaque samedi, retour sur l’actualité 
marquante de la semaine dans Moselle 
Express.
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT, 
CONTACTEZ-NOUS :  
Tél. : 03 87 75 91 11     contact57@rcf.fr    
RCF Jerico Moselle, 4 avenue Jean XXIII, 
57000 METZ

JE SOUTIENS
MA RADIO PAR 
LE PRÉLÈVEMENT 
AUTOMATIQUE

 MANDAT DE 
PRÉLÈVEMENT SEPA
En signant ce formulaire, vous autorisez RCF 
Jerico Moselle à envoyer des instructions 
à votre banque pour débiter votre compte 
et votre banque à débiter votre compte 
conformément aux instructions de RCF Jerico 
Moselle.

A réception de ce mandat, RCF Jerico Moselle  
vous communiquera votre Référence Unique 
de Mandat (RUM), les informations relatives à 
vos prochains prélèvements, les contacts pour 
toute demande concernant votre prélèvement 
(notamment vos droits au remboursement). 

Merci de compléter les différents champs ci-
contre et de retourner ce mandat signé, daté 
et accompagné d’un RIB, à l’aide de l’enveloppe 
retour jointe. 
 
INFORMATIONS CONCERNANT 
LE CRÉANCIER

RCF Jerico Moselle 
4 avenue Jean XXIII, 57000 METZ 
ICS : FR76 3000 3024 5000 0502 6811 174  
RUM :

INFORMATIONS CONCERNANT  
LE DÉBITEUR
Nom ...............................................................................

Prénom ........................................................................

Adresse .......................................................................

C.P. .................... Ville ...................................................

Coordonées du compte • IBAN :

BIC

FRÉQUENCE ET MONTANT DU DON
Paiement récurrent  

Montant ................................... €   par mois      
		   par trimestre

Fait à ............................... le ......../........./........

Signature : 

Ne pas oublier de joindre votre RIB.

L A GRILLE DE L A SEMAINE

DU LUNDI AU VENDREDI 

06h31

06h35

06h48

06h50

Flash

Focus sur la Moselle

Le Saint du jour

La Prière du matin

07h01

07h11

07h14

07h20

Journal local

Le Point de vue des chrétiens

La Foi en action

En direct des diocèses

07h23

07h56

09h01

07h30

08h01

07h33

08h10

07h50

08h45

L’Actu chrétienne

Le Saint du jour

Journal local

Flash

Journal local

Le Grand Témoin régional

L’Invité de la matinale

La Prière du matin

Chronique culture

08h50

08h56

La Prière du matin

Le Saint du jour

Chaque matin, Pierre-Hugues 
Dubois vous accompagne de 
6H30 à 9H.

LA MATINALE
DE 6H À 9H

Crédit photos : Sabine de Rozières

Le Débat du jour
Avec Louis Daufresne

PROGRAMME NATIONAL

PROGRAMME LOCAL

 10H00-11H00 

 11H00-12H00 

 16H00 

 9H10 - 10H00 

 15H30 

 12H00-14H30 

 14H30-15H30 

 17H00 

 18H00-20H00 

 21H00 

Je pense donc j’agis
Avec Melchior Gormand

En quête de sens

Tous Mélomanes

Le Chapelet de Lourdes

Prière monastique

Avec Marie-Ange de Montesquieu

Programme « Près de chez vous »

Magazines spirituels
Avec Madeleine Vatel
La Bible nous parle, Halte Spirituelle...

En quête de sens
Rediffusion

Programme « Près de chez vous »

Écoute dans la nuit
Avec Marie-Leila Coussa et Frédéric Jouin

L A GRILLE DU WEEK-END

SAMEDI

DIMANCHE

06h30

06h30

09h00

09h00

11h00

11h30

11h00

12h00

13h00

12h00

12h30

13h30

12h30

14h00

13h00

15h00

13h45

15h30

14h00

18h00

16h00

14h30

19h30

18h10

15h00

20h30

15h30

16h00

La Matinale

La Matinale

L’actualité chrétienne en Moselle
Moselle Express / Grand Est éco
Commune Planète
La prescription culturelle 
Grand Chef

Paroles d’évêques 
Voix protestantes
Au fil de la vie 
Rats d’Opéra

Fous de folk

L’Éco en commun

Génération Laudato Si

Les Racines du Présent

Des arts et des lettres - Cinéma

Des arts et des lettres - Littérature

Témoin

Où va la vie 

Portez-vous bien

Le Téléphone du dimanche

Les Racines du Présent

Culte protestant

La Bible nous parle

Le B.a-ba du christianisme

Programme local

Programme local

Programme local

Lorraine en scène
Moselle Express
La Note Bleue

Dialogue

Visages

Où va la vie 

La Prière monastique

L’invité du week-end

Chapelet de Lourdes

Chapelet de Lourdes

Des arts et des lettres - Littérature chrétienne

Messe à Notre-Dame

20h00

20h30

19h30

Des arts et des lettres - Expos

Planisphère

La Prière monastique

Avec Simon Tatreaux

Avec Bruno Fumat

 PRÈS DE CHEZ VOUS 

 6H35 
LES RENDEZ-VOUS DU MATIN

LES RENDEZ-VOUS DE MIDI

LES RENDEZ-VOUS DU SOIR

  7H01 

 7H33 

  8H01   9H01 

 12H00-13H00 

 18H10-20H00 

Focus sur la Moselle

 On en parle en Lorraine
du lundi au jeudi

Parlons culture le vendredi 

Météo régionale 
Le Grand Témoin régional 

Journal régional 

 13H10-14H30 
Le Grand Témoin régional 

Les magazines de proximité, suivi 
des musicales locales

LUNDI : Bravo et Merci / Salut les Vinyles
MARDI : Clubs 57 / Lorraine en scène
MERCREDI : Mémoire vivante de Lorraine / 
Cinéphonie
JEUDI : Au fil de la vie / De Lorraine et d’Afrique
VENDREDI : Suivez le guide

On en parle en Lorraine 

Journal régional  de 19h

Les magazines de proximité  
LUNDI : Clubs 57 / Commune Planète
MARDI : Bravo et Merci / Merveilles en Lorraine 
MERCREDI : Ouvrons les guillemets, 
JEUDI : Politiquement vôtre
VENDREDI : Metz actu / La prescription culturelle

Agenda diocésain

10h00

17h00

10h00

10h45

09h15

10h15

16h30

09h15
09h30

06h00 Les trésors de Jerico
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